
Selective Attention 
 

चयनाȏक अवधान को पįरभािषत करते Šए Ţूƛ (Crooks, 1991) ने कहा है िक, चयनाȏक अवधान वह ŮिŢया है 

िजसमŐ िवशेष साथŊकता वाले एक अथवा कुछ उȞीपनो ंपर अपना ȯान संकŐ िūत िकया जाता है जबिक अɊ उȞीपनो ं
की उपेƗा की जाती है।" 

 

रेबर तथा रेबर (Reber & Reber, 2001) के Ȫारा दी गयी पįरभाषा से चयनाȏक अवधान का ˢŝप और भी अिधक 

˙ʼ हो जाता है। उɎोनें इसको पįरभािषत करते Šए कहा है िक "चयनाȏक अवधान भौितक पįरİ˕ितयो ंमŐ िनिहत 

वह ŮिŢया है िजसमŐ ʩİƅ के सामने अनेक उȞीपन िनवेश होते हœ और वह उनमŐ से एक पƗ को चुन लेता है तथा 
उसी पर ȯान देता है।" 

 

उपयुŊƅ पįरभाषाओ ंके िवʶेषण से चयनाȏक अवधान के ŝवŝप (nature) के संबंध मŐ दो िवशेषताएँ ˙ʼ होती 
हœ। पहली िवशेषता यह है िक भौितक वातावरण मŐ अनेक उȞीपनो ं (stimuli) की उपİ˕ित होने के बावजूद ʩİƅ 

उनमŐ से िकसी एक अथवा कुछ उȞीपनो ंको चुन कर उस पर अपना ȯान केİȾत करता है। दूसरी िवशेषता यह है िक 
यहाँ ʩİƅ अɊ उपİ˕त उȞीपनो ंकी उपेƗा करता है। लेिकन, इस उपेƗा के बावजूद इन उȞीपनो ंका आभास 

ʩİƅ को हो भी सकता है, भले उनका ŮȑƗीकरण (perception) अथाŊत् अथŊपूणŊ ǒान कम हो। इस Ůकार िजस 

उȞीपन या उȞीपनो ंका चयन ʩİƅ कर लेता है, वे उसके ȯान केȾ होते हœ और िजनका चयन नही ंकरता है वे 

पृʿभूिम मŐ होते हœ। जैसे-वगŊ मŐ बैठे Šए छाũो ंके सामने अनेक उȞीपन हो सकते हœ तथा िशƗक की आवाज, अगल-

बगल के छाũो ंकी फुसफुसाहट, बाहर से अȽर आती Šई आवाज, इȑािद । लेिकन इन उȞीपनो ंमŐ से छाũगण केवल 

िशƗक की आवाज का चयन करके उस पर ȯान देते हœ और अɊ उȞीपनो ंकी उपेƗा करते हœ। इस Ůकार छाũ के 
ȯान केȾ मŐ िशƗक की आवाज होती है और अɊ उȞीपन पृʿभूिम मŐ होते हœ। 

 

चयनाȏक अवधान के कई ʩावहाįरक लाभ (practical advantages) हœ। ऊपर के उदाहरण मŐ यिद कोई छाũ अपने 

िशƗक की आवाज के साथ-साथ वगŊ के बाहर से आती Šई आवाज पर भी ȯान केİȾत करे तो उसे िशƗक Ȫारा दी 
गयी िशƗा से कोई लाभ नही ंहोगा। अतः  िशƗक Ȫारा दी गयी िशƗा से लाभाİɋत होने के िलए उनकी आवाज का 
चयन आवʴक है। 

 

इस संदभŊ मŐ िकये गये अȯयनो ंसे भी चयनाȏक अवधान की उपयोिगता Ůमािणत होती है। अवधान के चयनाȏक 
होने के कारण ही ʩİƅ िकसी उȞीपन पर ȯान केİȾत करके उसके सɾɀ मŐ पूणŊ ǒान हािसल करने मŐ सƗम 

होता है (Johnston & Dark, 1986)। चयनाȏक अवधान के कारण हमारी अवगाȏक Ɨमता (perceptual ability) 

बढ़ती है (Moran & Desimone, 1985) । चयनाȏक अवधान के कारण ही हम कुछ 



 उȞीपनो ंको पृʿभूिम मŐ छोड़कर िकसी एक अथवा कुछ उȞीपनो ंके Ůित समुिचत ǒान हािसल करने मŐ सफल हो पाते 
हœ (Maltin & Foley, 1997)। अȯयनो ंसे पता चलता है िक ʩİƅ िकसी कायŊ पर इतने गहन ŝप से अपने ȯान को 
केİȾत कर देता है िक एक ही साथ घिटत होने वाली अɊ घटनाओ ंके सɾɀ मŐ कोई सूचना Ůाɑ करने मŐ िवफल 

रहता है (Rensink, O, Regan Clark, 1997) 1 

 

चयनाȏक अवधान मŐ यȨिप हम अपने ȯान के केȾ (focus) पर िनयंũण रखते हœ, िफर भी कई कारणो ंसे हमारा 
ȯान भंग हो जाता है। ऐसे कारणो ं मŐ पृʿभूिम के उȞीपन की तीŴता (intensity), िवरोध (contrast), नवीनता 
(novelty), रंग, तथा अचानक पįरवतŊन (sudden change) मुƥ हœ। ऐसे पįरवतŊनो ंको ढँूढ़ िनकालने हेतु ȯान-केȾ 

को बदलने की योƶता हमŐ वातावरण के ताǽािलक खतरो ं से सावधान करके हमारे दैिनक जीवन मŐ िनणाŊयक 

उȅरजीिवता भूिमका (crucial survival role) िनभाती है। 

 

Bottle Neck Theory 
 

उȅर-इस िसȠाȶ या मॉडल को िफʐर िसȠाȶ (filter theory) भी कहते हœ। यह िसȠांत या मॉडल इस अिभधारणा 
(assumption) पर आधाįरत है िक चयनाȏक अवधान की िŢया Ťाहक (receptor) अथाŊत् ǒानेİȾय के ˑर पर 

घिटत होती है। जब ǒानेİȾय एक ही साथ कई तरह की सूचनाओ ंसे उȅेिजत हो जाती है तो वह िकसी िवशेष सूचना 
को छान कर ȯान केȾ मŐ भेज देती है और शेष सूचनाओ ंको छोड़ देती है। इस अिभधारणा की ʩाƥा Űौडबेȴ 
(Broadbent, 1958), टŌ ीसमैन (Treisman, 1964) तथा िडयूश एवं िडयूश (Deutsh and Deutsch, 1965) ने अलग-

अलग की है, िजɎŐ Ţमशः  Űौडबेȴ मॉडल, टŌ ीसमैन मॉडल तथा िडयूश एवं िडयूश मॉडल कहते हœ। अब हम इन तीनो ं
मॉडलो ंका उʟेख अलग-अलग करना चाहŐगे :- 

 

(i) Űौडबेȴ मॉडल (Broadbent Model)- इस मॉडल के अनुसार Ťाहक (receptor) या ǒानेİȾय एक बोतल की 
हैिसयत रखती है। जब हम एक छोटे मँुह वाली बोतल मŐ पानी भरते हœ तो मँुह के छोटे होने के कारण पानी को बोतल 
के अȽर जाने मŐ अवरोध उȋɄ होता है, िजसके कारण कुछ पानी बोतल के अȽर जा पाता है और पानी का 
अिधकांश िहˣा बोतल से बाहर िगर जाता है। ठीक इसी तरह एक ही समय जब वातावरण की कई सूचनाएँ ǒानेİȾय 
को उȅेिजत करती हœ तो सभी सूचना संसाधन (information processing) के बाद कुछ सूचना या सूचनाएँ अवरोध को 
पार करके ȯान केȾ मŐ पŠँच जाती है और कुछ सूचनायŐ अवरोध को पार नही ंकर पाती हœ और पृʿभूिम मŐ ही रह 
जाती हœ। ȯान-केȾ मŐ होने वाली सूचना या सूचनाओ ंका ŮȑƗीकरण (perception) हमŐ होता है, परȶु ȯान-पįरिध 

मŐ होनेवाली सूचनाओ ंका माũ आभास होता है। पįरिध से बाहर होने वाली सूचनाओ ंका आभास तक नही ंहो पाता है। 

[2:08 pm, 25/2/2026] Chandan Kumar: बौडबेȴ िसȠाȶ के अनुसार वातावरण की सूचनाओ ं से िकसी खास 

सूचना के चयन का आधार उस सूचना का भौितक गुण (physical quality) होती है। जैसे-यिद वातावरण मŐ कई 

Ȱिनयाँ (sounds) उपİ˕त हो तो उǄ-ˢर Ȱिन (high-pitched sound) मागाŊवरोध को आसानी से पार कर जाता है, 



इसिलए ʩİƅ उस Ȱिन का चयन करता है और वह ȯान-केȾ मŐ जा पŠँचती है। लेिकन िनɻ-ˢर Ȱिन (low-

pitched sound) उस मागाŊवरोध को पार नही ंकर पाता है। इसिलए वह ȯान पįरिध मŐ ही रह जाती है। 

 

आलोचनाएँ (Criticisms)- 

 

(क) Űौडबेȴ मॉडल (Broadbent Model) इस बात की ʩाƥा करने मŐ सफल है िक वातावरण की एक या कुछ 

उȞीपन अपने िवशेष गुण के कारण ȯान केȾ मŐ पŠँच जाते हœ, िजससे उनका सही ǒान या ŮȑƗीकरण सʁव होता 
है। लेिकन इस मॉडल की यह अिभधारणा गलत है िक जो उȞीपन ȯानकेȾ मŐ नही ंजा पाते हœ, उनका अİˑȕ 

Ůारंिभक अव˕ा मŐ ही समाɑ हो जाता है। 

 

(ख) इस मॉडल या िसȠांत से इस बात की ʩाƥा भी नही ंहो पाती है िक समान भौितक वातावरण के होने पर भी 
िभɄ-िभɄ उȞीपनो ंके चयनाȏक ȯान का ˢŝप अलग-अलग Ɛो ंहोता हœ। दूसरे शɨो ंमŐ समान वातावरण के होने 

पर भी िविभɄ ʩİƅयो ंके ȯान केȾ मŐ Ůवेश पाने हेतु मागाŊवरोध को पार करने वाले उȞीपन िभɄ-िभɄ Ɛो ंहोते हœ। 

 

(ग) टŌ ीसमैन (Treisman) ने इस िसȠाȶ की आलोचना इस आधार पर की है िक इस मॉडल का यह कहना गलत है िक 

जो उȞीपन ȯान केȾ मŐ नही ंजा पाता है वह संसाधन होने से पहले ही अपना अİˑȕ खो बैठता है। Űौडबेȴ मॉडल 
की इन ũुिटयो ंके कारण इस िसȠांत को चयनाȏक अवधान के ˢŝप की ʩाƥा करने मŐ केवल आिशक ŝप से 
सफल माना गया । 

 

(ii) िफʐर-तनूकरण मॉडल (Filter Attentuation Model)- चयनाȏक अवधान के इस मॉडल को टŌ ीसमैन 

(Treisman, 1964) ने Űौडबेȴ (Broadbent) के मागाŊवरोध मॉडल की आलोचना के ŝप मŐ िवकिसत िकया। टŌ ीसमैन 

ने Űौडबेȴ के इस िवचार को नही ंमाना िक जो सूचना ʩİƅ के ȯानकेȾ मŐ नही ंपŠँच पाती है, वह संसाधन 

(processing) के पूवŊ ही समाɑ हो जाती है। उनका कहना है िक संसाधन के बाद भी वह सूचना सूƘ ŝप मŐ जारी 
रहती है और ʩİƅ आंिशक ŝप से उसका िवʶेषण भी करता है। Ůमाण के ŝप मŐ उɎोनें कहा िजस उȞीपन को 
ʩİƅ अपने ȯान मŐ नही ंलाता है, उसकी कुछ िवशेषताओ ंसे ही वह अवगत हो जाता है। 

 

टŌ ीसमैन ने Űौडबेȴ के इस िवचार को खंिडत कर िदया िक संसाधन की Ůारंिभक अव˕ा मŐ ही मागाŊवरोध के कारण 
ȯानकेȾ मŐ नही ंपŠँचने वाले उȞीपन अपना अİˑȕ खो बैठते हœ। टŌ ीसमैन के अनुसार ऐसे उȞीपनो ंका अİˑȕ 
सूƘ ŝप मŐ कायम रहता है। 

[2:09 pm, 25/2/2026] Chandan Kumar: (iii) Ůितŝप पहचान मॉडल (Pattern Recognition Model)- Űौडबेȴ 

के मागाŊवरोध मॉडल (Broadbent's Bottleneck Model) के तीसरे Ůाŝप को Ůितŝप पहचान मॉडल कहते हœ, 



िजसका उʟेख िडयूश तथा िडयूश (Deush and Deush, 1965) ने िकया। उनके अनुसार जब ʩİƅ के Ťाहक 

(receptors) अथाŊत् ǒानेİȾयाँ िविभɄ उȞीपनो ं(stimuli) या सूचनाओ ं(informations) से उȅेिजत होती हœ तो ʩİƅ 

रचनाओ ंका संसाधन करता है। इस संसाधन के पįरणामपˢŝप Ůȑेक सूचना के उȞीपन का एक खास Ůितŝप-

पहचान (pattern recogniton) िवकिसत हो जाता है। इस Ůितŝप-पहचान के उȋɄ होने के बाद मागाŊवरोध 

(bottleneck) की İ˕ित उȋɄ होती है। जो उȞीपन इस मागाŊवरोध को पार कर जाता है वह ȯान केȾ मŐ Ůवेश 

करता है और जो उȞीपन इस मागाŊवरोध को पार नही ंकर पाते हœ वे ȯान केȾ मŐ पŠँच नही ंपाते हœ, बİʋ ȯान-

उपाȶ मŐ ही रह जाते हœ। पįरणामतः  ȯान केȾ मŐ पŠँचने वाले उȞीपन का ŮȑƗण ʩİƅ को होता है, परȶु सीमाȶ 

मŐ होने वाले उȞीपनो ंका ŮȑƗीकरण नही ंहो पाता है। फलतः  ȯानकेȾ मŐ होने वाले उȞीपन की ˝ृित ʩİƅ को 
रहती है जबिक ȯान-उपाȶ मŐ होनेवाले उȞीपन की ˝ृित Ɨीण पड़ जाती है या समाɑ हो जाती है। 

 

िडयूश तथा िडयूश ने केȾीय िवʶेषण इकाईयो ं (central analysing units) के महȕ पर बल िदया। इɎी ंइकाईयो ं
Ȫारा उȞीपन से आनेवाली सूचनाओ ंकी पहचान की जाती है तथा उनके Ůितŝप पहचान के आधार पर उनके महȕ 
को िनधाŊįरत िकया जाता है और ऐसे उȞीपन या सूचना पर ʩİƅ ȯान देता है तथा अपने ȯान केȾ मŐ लाता है जो 
उस समय उसके िलए सबसे अिधक महȕ रखती है। वातावरण मŐ पįरवतŊन होने पर यिद उसके िलए कोई दूसरा 
उȞीपन या सूचना अिधक महȕपूणŊ बन जाती है तो वह पहली सूचना या उȞीपन को छोड़ कर दूसरी सूचना या 
उȞीपन पर ȯान देता है और अपने ȯान-केȾ मŐ लाता है। यही Ţम हमेशा जारी रहता है, िजसके कारण चयनाȏक 

ȯान का ˢŝप पįरवितŊत होता रहता है। 

 

इस मॉडल का एक गुण यह है िक यह मॉडल संदभŊ कारको ंके महȕ पर बल देता है और इसके साथ-साथ उȞीपन 

सूचना के महȕ को भी ˢीकार करता है। अतः  यह मॉडल इस बात की ʩाƥा करने मŐ भी सफल है िक समान 
पįरİ˕ितयो ंके होने पर भी िभɄ-िभɄ लोग िभɄ-िभɄ उȞीपनो ंपर ȯान Ɛो ंदेते है और अपने ȯान केȾ से Ɛो ंएक 

उȞीपन को हटा कर दूसरे उȞीपन को अपने ȯान केȾ मŐ जगह देते हœ। इस अथŊ मŐ यह मॉडल Űौडबेȴ मॉडल तथा 
टŌ ीसमैन मॉडल से अिधक सफल है। कई अȯयनो ंसे भी िडयूश तथा िडयूश मॉडल का समथŊन 


